
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
ในการศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนินชีวิตของ

สามเณร ” นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Quantitative Research) โดยศึกษาคนควาเอกสาร 

(Documentary Research) ข้ันปฐมภูมิไดแก ( Primary Source) ไดแกพระไตรปฎกภาษาไทย 

อรรถกถา ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลักและศึกษาคนควา

ขอมูลข้ันทุติยภูมิ ( Secondary Source) ไดแก ตําราวิทยานิพนธ รายงานการวิจัย หนังสือเอกสาร 

สิ่งพิมพตางๆ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสารและ บทความจากอินเตอรเน็ต และขอมูล

พฤติกรรมของ สามเณรในโรงเรียนปริยัติธรรม ในจังหวัดสิงหบุรี  จํานวน ๔ โรง และนําขอมูลมาศึกษา

วิเคราะหสังเคราะหตามขอบเขตของการวิจัย และนําเสนอสรุปการวิจัย ดวยวิธีนําเสนอผลการวิจัย

โดยวิธีเชิงพรรณนาวิเคราะห และไดสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 

๕.๑.๑ จากการศึกษาพุทธศาสนสุภาษิตท่ีนํามาประยุกตใชในสังคมไทย 

ผลการวิจัยพบวา  

 หลักพุทธศาสนาสุภาษิตและหลักพุทธจริยธรรมในชีวิตประจําวันในสังคมไทย 

มี ๓ ระดับ คือ ระดับตน ระดับกลาง และระดับสูง และสามเณรเปนเยาวชนและเปน

ทรัพยากรบุคคลของพุทธศาสนาและของชาติในอนาคต การประยุกตใชสรุปไดเปนสามประเด็น 

คือ “หลักการครองตน ครองคน และครองงาน ” ตามหลักพุทธศาสนสุภาษิตแตละหมวด 

หลักสัปปุริสธรรม ๗ วาดวยการครองตน หลักสังคหวัตถุ ๔ วาดวยการครองคน และหลักอิทธิ

บาท ๔ วาดวยการครองงาน โดยหลักพุทธธรรมเบื้องตน เปนหลัก จริยธรรมข้ันพ้ืนฐานมี

ความสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหสูงข้ึน  โดยมีหลักธรรม มนุษยมีปกตินิสัยประจําตัวอยูแลว

ติดตนมาแตกําเนิด ราคะจริตมีปกติรักสวยรักงาม จะพึงแกดวยพิจารณากายคตาสติ หรืออสุภ

กัมมัฏฐาน โทษะจริต จะมีลักษณะนิสัยหงุดหงิดโกรธงาย ตองแกดวยการเจริญเมตตา มนุษยท่ีมีโมหะ

จริต มีปกติเขลางมงาย ตองแกดวยเรียนธรรมดวยการฟงธรรมและสนทนาธรรมโดยกาลดวยอยูกับครู

อาจารยอยางตอเนื่องเพ่ือใหคําแนะนําท่ีถูกตองคนท่ีมีวิตกจริตจะมีปกตินึกคิดฟุงซาน กระวนกระวาย 

ขาดความสํารวม ตองแกดวยการสะกดอารมณ เชนการเพงกสิณหรือเจริญอาณาปานัสสติกัมมัฏฐาน 



 

๙๔ 

คนท่ีมีศรัทธาจริตสูง จะมีปกติเชื่องาย คอนขางงมงาย ตองฝกสมาธิและศึกษาธรรม สรางนิสัยใหเกิด

ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย เชน กลาวถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คนท่ีเปนพุทธิจริต หรือ 

ญาณจริต จะมีปกติใชความคิด มีความรอบคอบตัดสินใจแตละเรื่องคอนขางชา เพราะมีความ

รอบคอบสูง เพราะใชความคิดในทางท่ีชอบ เชน ใหคํานึงถึงไตรลักษณ คุณคาของสมาธิ มีเปนอเนก

อนันตสุดจะพรรณนาได เรียกวามีคุณเปนอุปการะในการงานทุกอยางไมวาจะเปนงานหยาบละเอียด 

งานทางโลก งานทางธรรม คนมีสมาธิยอมสามารถทําการงานใหสําเร็จไดดีกวาคนสมาธิไมดีในกรณีท่ี

มีสติปญญาและความสามารถเทากัน ยิ่งคนมีสติปญญาและความสามารถเหนือกวามีสมาธิดียอม

สามารถกาวหนาในการงาน ฝายทางการปฏิบัติธรรมนั้น สมาธิมีความสําคัญยิ่งจัดเปนสิกขาหนึ่งใน

สาม คือหลักคําสอนท้ังหมดของพระพุทธเจา ยอลงเปนไตรสิกขา คือ “ศีล สมาธิ ปญญา ” ผูปฏิบัติ

พระพุทธศาสนาตองปฏิบัติควบกันไปท้ัง ๓ อยาง มุงไปสูวิมุติ ความหลุดพน การฝกอบรมสมาธินั้น

ยอมมีจุดหมายเพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เพ่ือความสงบจิตใจ เพ่ือความสิ้นไปแหงอาสวะของกิเลส 

เพ่ือความรูแจงเห็นจริงของจิต 

 

๕.๑.๒ จากการศึกษาการดํารงสมณเพศของสามเณรในสังคมไทย ผลการวิจัย

พบวา 

๑) การดํารงสมณเพศ คือ การดํารงตนอยูในกรอบแหงพระธรรมวินัย และหลักธรรมคํา

สอนในพระพุทธศาสนา ซ่ึงเปนแนวคิดการดําเนินชีวิตท่ีมีกรอบและระเบียบท่ีเปนแบบอยางและแบบ

แผนอยางถูกตองเหมาะสมการดํารงตนของพระสงฆและสามเณร เปนการดํารงตนตามหลักพระธรรม

วินัย เพ่ือการสืบทอดศาสนาและการรักษากฎระเบียบของพระพุทธศาสนา เพ่ือความเจริญม่ันคงของ

พระธรรมวินัยและพระพุทธศาสนา อยางยั่งยืน การดํารงสมณเพศของสามเณร คือ การดําเนินชีวิต

และการปฏิบัติตนของสามเณรตามแนวทางแหงศีลและขอวัตรตางๆ แบงออกเปน ๒  นัย คือ การ

ปฏิบัติตนตามศีลของสามเณร จํานวน ๑๐  ขอ และการปฏิบัติตนตามวัตรของสามเณรท่ีพึงปฏิบัติ

ไดแก เสขิยวัตร ๗๕  ขอ อุปชฌายวัตรหรืออาจริยวัตร และการใหความสําคัญกับการศึกษาเลาเรียน

พระธรรมวินัย ตลอดถึงการชวยเหลือกิจพระศาสนาตามท่ีไดรับมอบหมายจากพระภิกษุสงฆ บวชดวย

วิธี ไตรสรณคม รักษาสิกขาบท ๑๐  ขอ และมารยาทท่ีสมควรแกสมณะ เปนศาสนาทายาทผูท่ีจะทํา

หนาท่ีสืบตอพระพุทธศาสนา มีอายุยังไมถึง ๒๐ ป แตมีศรัทธาเขามาบวชในพระพุทธศาสนา และการ

ฝกตนเองเพ่ือท่ีจะสามารถอุปสมบทเปนพระภิกษุท่ีมีศีลและวัตรบริบูรณ และเปนผูทรงความรูทาง

พระพุทธศาสนาตอไป  

 ๒) แนวทางการประยุกตใชหลักจริยธรรมข้ันสูง  พบวา พระพุทธศาสนา มองโลก

คลายกับธรรมชาตินิยม เชื่อวา ท้ังจิตและวัตถุเปนจริงเทาๆ กัน มนุษยมีประสบการณและกิจกรรม

ตางๆ ในลักษณะของปรากฏการณ ท่ีมีความสัมพันธกันระหวางจิตกับวัตถุและมีลักษณะพิเศษท่ีทําให



 

๙๕ 

มนุษยตางจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน มีปญญา เพราะพระพุทธองคเม่ือทรงสอนเรื่องความจริงทรงสอนวาความ

จริงมีอยู ๒ ระดับคือ ๑) ความจริงระดับสมมติ เรียกวา สมมติสัจจะ เปนความจริงเพราะมีบัญญัติเอง

ชาวโลกรับรูรวมกัน เชน คน พอ แม ลูก สุนัก ตนไม ภูเขา แมน้ํา สิ่งเหลานี้ลวนเกิดจาการรวมตัวของ

ขันธ ๕ ซ่ึงเปนการรวมตัวของวัตถุและจิตเขาดวยกัน สิ่งท่ีปรากฏเปนโลกและสิ่งตางๆ ลวนเปน

ปรากฏการณท่ีสัมพันธกันระหวางจิตกับวัตถุและชาวโลก หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ความจริงในระดับนี้ 

เปนสิ่งท่ีมีอยูแบบธรรมชาตินิยม รับรูไดดวยประสาทสัมผัสมีการเปลี่ยนแปลงได ๒) ความจริงอีก

ระดับหนึ่งเปนระดับพนวิสัยโลก เรียกวา ปรมัตถสัจจะ เปนความจริงในระดับสูงสุดนั่นก็ คือ 

“นิพพานไดแก ภาวะท่ีความทุกขดับ ถือเปนคุณคาสูงสุดในชีวิต นิพพานเปนเปาหมายของชีวิต ชีวิตท่ี

ดี คือ ชีวิตท่ีมุงนิพพาน ชีวิตท่ีไมดี คือ ชีวิตท่ีเดินสวนทางกับนิพพาน ดังนั้น นิพพาน จึงเปนหลักใน

การตัดสินความดีความชั่ว การทาความดีก็คือ การดาเนินไปตามหนทางสูนิพพาน ” หลักอริยสัจจะ 

เปนหลักธรรมท่ีครอบคลุม สามารถโยงใยกับหลักธรรมหมวดอ่ืนๆ และสอดคลองกับการนําไปใชใน

การแกปญหา พัฒนาองคกร และการประยุกตใชกับศาสตรสมัยใหมไดอยางเหมาะสมไดอยางดี สมาธิ

ท่ีใชถูกทางเพ่ือจุดมุงหมายในทางหลุดพน  เปนไปดวยปญญาท่ีรูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริง  มิใช

เพ่ือผลในทางสนองความยากของตัวตน  เชน จะอวดฤทธิ์  อวดความสามารถ  เปนตน แตหมายถึง

สมาธิท่ีใชประกอบกับวิปสสนา  หรือเปนสมาธิ  เพ่ือสรางปญญาท่ีรูแจงก็จัดวาเปนสัมมาสมาธิ  อัน

ไดแกสมาธิในระดับระหวางขณิกสมาธิกับอุปจารสมาธิ  ซ่ึงมีชื่อเรียกเฉพาะวา  วิปสสนาสมาธิ  สมาธิ

ดังกลาวนี้ความจริงยังไมถึงข้ันไดฌาณอันสมบูรณ  แตนํามาใชเปนบาทฐานของวิปสสนาก็นับวาเปน

สมาธิท่ีใชถูกตอง  ในทางตรงกันขามแมจะไดฌาณแตไมใชเพ่ือวิปสสนา  กับยึดถือในความสุขอันเกิด

จากความวิเวกเทานั้นก็หาไดเปนสัมมาสมาธิท่ีดีแทไม  ไตรลักษณเปนกฎธรรมชาติท่ีไมเก่ียวของกับ

ผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนเองของศาสดาหรือศาสนาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดา

ในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานี้ แลวนํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลก  ดัง

พุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณไวในรูปของกฎธรรมชาติวา “พระพุทธเจา  ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมก็

ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นยังคงมีอยูเปนธรรมชาติ เปนนิยามวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง สังขารท้ังปวงเปน

ทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา  ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปน

หลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียงเปนทุกข ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

 

๕.๑.๓ จากการศึกษาการประยุกตใชพุทธศาสนสุภาษิตในการดํารงสมณเพศ

ของสามเณร :ศึกษาเฉพาะกรณีสามเณรในจังหวัดสิงหบุรี ผลการวิจัยพบวา 

สามเณรท่ีเปนกลุมตัวอยางในการใหขอมูลสัมภาษณเชิงลึกในแตละโรงเรียนใน

จังหวัดสิงหบุรี จํานวน  ๕ แหงนั้นเปนสามเณรท่ีมีพฤติกรรมเปนแบบอยางท่ีดีในการนําหลัก

พุทธศาสนสุภาษิตมาประยุกตใชในการดํารงสมณเพศหรือในการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 



 

๙๖ 

หลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “อัตตา หิ  อัตตะโน นาโถ” “ตนแลเปนท่ีพ่ึงแหงตน”  สามเณร

สวนใหญจะตอบเหมือนกันคือหลักธรรมนี้ชี้ใหเห็นวาพระพุทธองคประสงคจะใหสัพพสัตว

โดยเฉพาะมนุษยนั้นเปนสัตวประเสริฐสามารถพัฒนาตนเองใหสูงยิ่งกวาสัตวทุกประเภทในโลก

และสามารถพัฒนาศีล สมาธิและปญญา กาวผานสังสารวัฏไปไดโดยมีพระองคและพระสาวก

เปนบุคคลาธิษฐานไดเปนอยางดี   

ดังนั้นหลักพุทธศาสนสุภาษิตนี้เปนสิ่งยืนยันวาตนนั่นเองเปนท่ีพ่ึงแหงตนดีท่ีสุดไมมี

ใครจะสามารถทําแทนหรือทําใหตนสําเร็จอรหันตได หากจะนํามาประยุกตใชในการศึกษาเลา

เรียน สามเณรสวนใหญบอกวาเวลาทําขอสอบก็ตั้งใจทําโดยไมคิดจะไปลอกใครหรือทําทุจริต

อยางเด็ดขาด เม่ือผลสอบออกมาหากสอบได จะสรางความภาคภูมิใจเปนอยางสูง แตหากสอบ

ไมผาน อยางนอยก็ไดข้ึนชื่อวาทําดีท่ีสุดแลวจะไมเสียใจมาก  และอีกตัวอยางหนึ่งของพุทธ

ศาสนสุภาษิตท่ีวา วิริเยนะ  ทุกขะมัจเจติ  คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร “ สามเณรทุก

รูปท่ีเปนกลุมตัวอยางจะใหขอมูลตรงกันวาหลักธรรมนี้ถือเปนหัวใจของการศึกษา หากสามเณร

ไมมีความเพียรพยายามในการศึกษาเลาเรียนก็ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะมาบรรพชาเปนสามเณร 

เพราะการดําเนินชีวิตหรือดํารงสมณเพศของสามเณรนั้นเก่ียวของกับความขยันหม่ันเพียรใน

การศึกษาเลาเรียนและการปฏิบัติวัตรตางๆ อยูเสมอ  

จึงสรุปไดวาหลักพุทธศาสนสุภาษิตท่ีสามเณรในจังหวัดสิงหบุรีท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ี

ดีในการใหขอมูลเชิงลึกนี้สามารถประยุกตใชไดจริงและมีประสิทธิผลปรากฏใหเห็นเปน

รูปธรรมไดเปนอยางดี 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาเรื่อง “การประยุกตใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตในการดําเนินชีวิตของ

สามเณร ” นี้ ไดศึกษาสามเณรท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกสามัญ ใน

จังหวัดสิงหบุรีในภาพรวม และพบวา สามเณรมาจากครอบครัวท่ีหลากหลาย และมีสถานภาพท่ี

แตกตางกัน ท้ังท่ีเปนคนไทยและตางชาติ แตมีความมุงม่ัน คือ การศึกษาปริยัติธรรม ท้ังแผนกธรรม 

นักธรรมและบาลี ตลอดถึงปริยัติธรรมแผนกสามัญ เจาสํานักและผูอํานวยการและเจาสํานัก ตาง

ประสบปญหาเก่ียวกับการอนุเคราะหสามเณรเหลานี้ เพราะผิดกฎหมายพระราชบัญญัติคนเขาเมือง 

เจาอาวาสและเจาสํานักเหลานั้นตางก็ถูกเจาหนาท่ีบานเมืองเอาผิด ซ่ึงเปนปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนจริง

ในสังคม การศึกษาครั้งนี้จึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 



 

๙๗ 

 การศึกษาเรื่องนี้ พบวา สามเณรเปนบุคลากรทางพุทธศาสนาเปนทรัพยากรบุคคลท่ี

ทรงคุณคา มาบวชเปนสามเณรดวยเหตุผลหลายประการ มาจากครอบครัวท่ีหลากหลายและทุก

ภูมิภาคของพ้ืนท่ีในประเทศไทย และสามเณรบางรูปไมมีสถานภาพทางสังคมอยางสมบูรณแบบ เชน 

ไมมีบัตรประชาชน เพราะเปนชาวเขา และเปนผูพลัดถ่ิน แตมีความรักในการศึกษาและเรียนดี รัฐ

และคณะสงฆควรมีมาตรการในการสงเสริมสนับสนุนใหสามเณรเหลานี้ไดมีสถานภาพท่ีสมบูรณและมี

ทุนการศึกษาใหครอบคลุมอยางครบวงจร รัฐและองคกรทางศาสนา ควรมีมาตรการ ดังนี้ 

  ๑) ควรมีหนวยงานดานการคุมครองเก่ียวกับสถานภาพของสามเณรท่ีมาจากท่ี

ราบสูงและพลัดถ่ิน 

  ๒) ควรใหการคุมครองสามเณรท่ีไมมีสถานภาพไดศึกษาเลาเรียนในราชอาณาจี

กรไทยอยางตอเนื่องและอยูอยางพลเมืองไทย 

  ๓) ควรสงเสริมวัดและสํานักเรียนใหมีโอกาสไดสงเสริมและพัฒนาสามเณร

ผูเรียนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ท้ัง แผนกธรรมและบาลี อยางยั่งยืน  

 

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. การศึกษาหลักธรรมท่ีเอ้ือตอการดํารงเพศของสามเณรและพระสงฆในภาพรวม  

 ๒. การศึกษาหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาเยาวชนและทรัพยากรมนุษยเฉพาะทาง อยาง

เปนระบบ 

 ๓. การศึกษาวิเคราะหบทบาทสามเณรในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมไทย  

  ๔. ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทสามเณรในการเผยแผพระพุทธศาสนาระหวางไทย

และพมา 

      ๕.วิเคราะหบทบาทสามเณรในสมัยพุทธกาลและในสังคมไทยปจจุบัน 


